Санкт-Петербургская региональная  общественная организация «Объединение добровольных спасателей «Экстремум»  
Аварийно-спасательное формирование Поисково-спасательный отряд «ЭКСТРЕМУМ»

Принято решением коллеги СПбРОО Экстремум N __ от __ августа 2013 года.
Инструкция по безопасной работе на деревьях.
Данная инструкция отражает только моменты, касающиеся высотных работ на деревьях, и не является руководством при проведении высотных работ. 
Текст предназначен только для людей, владеющих навыками альпинизма и высотных работ.

Данная инструкция обязательна к ознакомлению, при проведении высотных работ в рамках РОО «Экстремум».
Часть 1.   Основные положения по технике безопасности высотных работ в РОО «Экстремум»
1.1. Требования к участникам работ
· Высотные работы, т.е. связанные с подъемом на высоту более 1,3 метра от поверхности грунта, перекрытия или рабочего настила, в том числе аварийные и спасательные должны выполняться звеном численностью не менее 2х человек, из которых один является старшим.

· К самостоятельному выполнению высотных работ допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие профессиональную подготовку, соответствующую характеру работ, прошедшие обучение применению безопасных методов и приемов выполнения работ. Лица, впервые допускаемые к верхолазным работам, должны работать под непосредственным надзором опытных членов организации.

· При выполнении высотных работ обязательно использование защитной (альпинистской) каски, сертифицированной UIAA. Каска должна осматриваться на отсутствие повреждений каждый раз перед началом работ.
1.2. Основные средства обеспечения безопасности при верхолазных работах и их контроль
· ИСС (индивидуальная страховочная система / обвязка альпинистская) 

· веревки страховочно-спасательные сертифицированные UIAA.

· петли страховочные (для закрепления веревки на точках опоры, в т.ч. промежуточных) и петли для схватывающих узлов 

· карабины 

· спусковые (тормозные) устройства

· зажимы и страховочные устройства для веревок
Обычно для проведения работ достаточно, чтобы ИСС состояла только из беседки (нижней альпинистской обвзяки). В случае, если характер работ предполагает вероятность зависания вниз головой или же если на спасателе находится тяжелый (более 15кг) рюкзак – совместно с беседкой (нижней альпинистской обвзязкой) обязательно использовать грудную обвзяку. В состав ИСС может входить амортизатор и один или два отрезка веревки в качестве усов самостраховки. Срок службы ИСС не может превышать ограниченный производителем. В процессе эксплуатации ИСС должна осматриваться каждый раз перед началом работ и отбраковываться при наличии повреждений замков, пряжек, надрывов лент и разрывов нитей в швах.

Для удержания от падения при работах, в т.ч. для страховочных петель, обязательно использование страховочной веревки диаметром не менее 10 мм.

Веревки должны осматриваться перед началом работы и отбраковываться при наличии повреждений оплетки или визуально определяемой неравномерности диаметра. Закрепление веревок на опорах, завязывание петель и связывание веревок между собой разрешается только с помощью узлов, исключающих саморазвязывание.

Карабины, зажимы, спусковые (тормозные) и страховочные устройства должны регулярно осматриваться и отбраковываться в случае:

· видимой деформации

· нарушения работоспособности подвижных частей и предохранительного устройства/муфты если такие имеются

· трещин (независимо от их размера) 

· выбоин и следов визуально определяемого износа (потертости краски износом не считаются)

· изготовленных из легких сплавов - после падений с высоты на твердую поверхность, вне зависимости от отсутствия визуально определяемых повреждений

· потери основной функции

Часть 2. Работа на деревьях
2.1 Оценка погодных условий и окружающей местности вокруг дерева перед началом проведения работ
2.1.1 Не осуществлять работу на дереве при наличии следующих опасностей:

· Ветер более 10 м/с. Также важно понимать, что в прогнозах погоды сила ветра указывается для высоты человеческого роста, т.е. около 2х метров. На высоте сила ветра скорее всего будет заметно больше.

· Гроза
· Близость линий электропередач. Безопасным, считается расстояние, не менее 3 метров от проводов до веток дерева.

2.1.2  Оценить территорию, расположенную вблизи дерева.
Наличие и состояние построек, автомобилей, пешеходные дорожки. Предпринять меры к тому, чтобы посторонние лица не находились в зоне, где возможно падение предметов с высоты. Если работы связанны со снятием животного с дерева - обратить внимание на ограды и другие предметы, которые могут травмировать животное в случае его падения. По возможности, закрыть острые предметы.

2.2 Оценка состояния дерева и его пригодности к залезанию
Перед тем как приступить к подъему на дерево или креплению веревки для подъема, необходимо обратить внимание на ряд факторов, которые могут свидетельствовать об аварийном состоянии дерева.

Факторы расположены в порядке убывания опасности, т.е. сначала идут самые опасные, требующие внимания факторы.

При осмотре дерева, его необходимо осматривать со всех сторон.

2.2.1 Корневая система

· Вздыбление почвы рядом с комлем (холмик) – это может свидетельствовать о том, что дерево падает, и часть корней приподнимает почву


· Нарушения корневой системы заметные глазом: большие корни выходящие на поверхность; сломанные, поврежденные (например, техникой) или перерубленные корни; дерево стоящее на обрыве так, что часть корней выходит наружу. Также, опасность могут представлять корни, скрытые под асфальтом или замощенные плиткой, т.к. в этом случае нарушается питание корней и поступление воздуха к ним.


· Гниль корневой системы или гниль в комлевой части – там, где корни переходят в ствол.


· Признаками гнили являются: гнилая, трухлявая древесина заметная глазом; грибы, растущие под деревом, особенно если грибы растут в линию; многочисленные насекомые в районе комля.
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FIGURE 1.16 Mushrooms are the fruiting bodies of
fungi. They can be signs of root rot or root collar
decay.





· Также, признаками проблем с корневой системой являются многочисленные отмершие ветки лежащие под деревом, отмершие ветки в кроне, листья ненормального (меньшего) размера и/или цвета (например, пожелтевшие) по сравнению с остальными листьями.
Это свидетельствует о недостаточном поступлении питательных веществ к дереву, т.е. проблемах с корнями.

2.2.2 Трещины и разломы

· Трещины вдоль ствола, опасны распространяющиеся по высоте.


· Разломы – широкие трещины сквозь кору проникающие вглубь ствола.


· Трещины и разломы особенно опасны на лиственных породах.


· Дупла. Не всегда означают невозможность подняться выше дупла, но надо иметь ввиду, что дерево в этом месте сильно ослаблено. 

2.2.3 Гниль
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Дерево гниет изнутри, т.к. сердцевина ствола представляет собой мертвые клетки. Живая и участвующая в процессе перемещения питательных веществ древесина – снаружи. Прочность ствола определяет толщина живой, неповрежденной древесины относительно общей толщины ствола. Таким образом, даже если ствол представляет собой нечто вроде трубы – он может быть вполне прочным, весь вопрос в толщине «стенок».

Поэтому сам факт наличия гнили ещё не говорит об аварийном состоянии  дерева.

Тем не менее, наличие гнили нужно учитывать при оценке состояния дерева.

Основными признаками наличия скрытой гнили являются древесные грибы на стволе и ветках. Особую же опасность, представляет открытая гниль которую можно увидеть снаружи – это отсутствие коры и крошащаяся/трухлявая/мягкая/почерневшая древесина.

Также, особую опасность представляет гниль на хвойных породах деревьях. Хвойные породы меньше подвержены гниению и наличие гнили на них, говорит о сильном ослаблении древесины.

2.2.4 Язвы

Отсутствие или сильно поврежденная кора на отдельном участке дерева, ненормально выглядящая, сухая или гнилая древесина в этом месте. 

Если язва по размеру занимает более половины длины окружности ствола, это может быть весьма слабым местом в стволе, даже если древесина выглядит прочной.

2.2.5 Насекомые и другие животные.

Колонии пчел, ос или других насекомых живущих на дереве или в дупле.

Также гнезда охраняемые птицами (особенно воронами и чайками), могут создать проблемы при подъеме на дерево.

2.2.6 Слабые места на дереве
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· Если две или более веток растут слишком близко друг к другу, то место выхода этих веток из ствола – ослаблено, ветки могут сломаться при гораздо меньшей нагрузке, чем кажется исходя из их толщины. В заблуждение может ввести нарост коры между такими ветками (или частями раздваивающегося ствола) – выглядящий как часть ствола, но на самом деле являющийся лишь толстой корой.

· Ветки или части ствола растущие из места предыдущей обрезки, гораздо слабее, чем такие же по толщине ветки, растущие естественно.

· Раздвоение ствола, V-образная развилка.
Для твердых пород (например, дуб или клен) такие разветвления фактически не снижают прочность места развилки. В мягких же породах (к которым относятся например, ель и сосна) – прочность в такой развилке снижается значительно.

2.2.7 Посторонние предметы висящие в ветвях, которые могут упасть.

Это например, могут быть сучья, упавшие с соседних деревьев или же другое упавшее/сломанное дерево.

2.2.8 Низкая температура.

Необходимо иметь ввиду, что при низкой температуре (зимой), древесина становится более ломкая, особенно это касается небольших веток, которые часто используются для опоры при подъеме.

Особое внимание и осторожность нужно проявить, если на дереве замечено сразу несколько дефектов.
2.3 Аварийное дерево
Если по результатам осмотра дерево признано аварийным, то работать на таком дереве можно только при завеске с соседнего дерева или другого объекта (например, здания).

При этом запрещается страховаться к аварийному дереву обычными усами самостраховки или веревкой.

Позиционирование на таком дереве должно осуществляться только с помощью разрывных элементов. Разрывная нагрузка – около 180-200кг. Например, кусок альп. шнура толщиной 3-4мм встегнутый в линию самостраховки. Это необходимо для того, чтобы в случае отлома части дерева, эта часть не повисла на обвязке спасателя и не создала опасных нагрузок на тело и снаряжение.

2.4 Проверка снаряжения перед началом работ
Этот пункт особенно важен при работе на деревьях, т.к. в отличие от «классических» высотных работ, здесь обычно для подъема используется техника одной веревки (SRT), или же подъем на петлях, когда спасатель периодически остается пристегнут только к одной петле. Это допустимо, ввиду отсутствия факторов могущих повредить снаряжение, в отличие опять же от обычных индустриальных работ.

Таким образом, риск падения может вызвать только испорченное или неправильно используемое снаряжение; либо же ошибка спасателя при использовании снаряжения. Остальные факторы при работе на дереве, влияют на этот риск в гораздо меньшей степени.

Перед началом подъема на дерево необходимо убедиться в исправности снаряжения и веревок. Проверить, нет ли повреждений на веревках и усах самостраховки, страховочной системе, проверить узлы крепления усов самостраховки, карабины.

2.5 Важные моменты при подъеме и работе на дереве
· При проведении работ (в случаях кроме подъема и спуска) альпинисту  обязательно использовать как минимум двойную страховку.  Это могут быть как две петли в охват ствола, так и навешенные веревки с данного дерева или других объектов/деревьев.
· При работе на дереве и спуске по веревке обязательно использовать перчатки.
При подъеме допустимо оставаться без перчаток для более контролируемого лазания. 

· Спасатель находящийся внизу никогда не должен находиться непосредственно под альпинистом; также он должен предупредить посторонних лиц от нахождения в зоне под работающим на дереве.

· При подъеме-спуске и нахождении на дереве, альпинист должен стараться не отвешиваться от ствола, чтобы не создавать изламывающих нагрузок на дерево. Особенно это касается тонких стволов (10 см и менее).

· При спуске с дерева по веревке, обязательно использование автоблокирующегося спускового устройства или страховки схватывающим узлом. При спуске по двойной веревке, концы веревки внизу должны быть связаны. 

· При навешивании спусковой веревки, обязательна страховка петлей вокруг ствола. Петля выстегивается только после того как альпинист убедится в надежности спусковой веревки нагрузив её всем весом. Для дополнительной страховки петля вокруг ствола может оставаться пристегнутой и передвигаться по мере спуска. 

· При использовании в качестве спускового устройства «восьмерки»  или аналогичного - последнее желательно должно быть оснащено «рогами», чтобы иметь возможность быстро закрепиться во время спуска при возникновении каких-то проблем, например, запутавшись в ветках.

Также, спусковое устройство должно обеспечить возможность быстро продолжить спуск.

· При использовании лестницы – обязательно пристраховаться к дереву при проведении работ или как только спасатель достигнет конца лестницы.

2.6 Подъем с закидыванием веревки.

· При закидывании веревки на ветки – выбирать надежные развилки, желательно расположенные над другими развилками, дабы даже при сломе ветки веревка могла упасть на развилку ниже.

· Важно видеть место, где веревка проходит через сук или развилку, можно использовать бинокль

· После закидывания и закрепления веревки, необходимо убедиться в надежности точки опоры. Для этого (непосредственно у земли!)  веревка проверяется весом двух человек либо небольшими «прыжками» на веревке одного человека.

2.7 Подъем с использованием петель или по технике SRT («кроль-жумар»)

· Для петель и усов самостраховки рекомендуется использовать только веревку.

Веревка используемая для страховочных петель, обязательно должна быть толщиной не менее 10мм.
Можно использовать динамическую веревку. 

Не рекомендуется использовать усы и петли из строп, дайнимы, спектры и т.п., также не рекомендуются дэйзи-чейн.

Все эти материалы очень жесткие и фактически не удлиняются при рывке. В лазании, где фактор падения может оказаться более 1 и при этом ещё на коротком страховочном усе – жесткие материалы могут создать травматичные нагрузки на спасателя при срыве или же порваться сами.

По этой же причине не рекомендуется использовать усы самостраховки, в которых  петли для карабинов сделаны с помощью сшивки.  Лучше использовать усы самостраховки и петли, которые присоединяются  к карабинам или беседке с помощью узлов, т.к. узел затягивается при рывке и этим поглощает часть энергии возникающей при падении (фактически, является в некоторой степени амортизатором).

В случае использования страховочных усов или петель из мало удлиняемых материалов, крайне рекомендуется использование амортизатора рывка.

· При подъеме на дерево с использованием схватывающих петель, должны использоваться, как минимум, две страховочные петли. При этом, при обходе веток или в других случаях, когда необходимо выстегнуть страховочную петлю, сначала застегивается и нагружается всем весом вторая петля, и только убедившись в её надежности, выстегивается первая.

В альтернативном варианте в качестве страховочной может использоваться ножная петля (или страховка за педаль в случае техники SRT). 

Тогда, при обходе веток или выстегивании страховочной петли  по другим причинам  (выстегивании подъемного зажима в случае техники SRT), альпинист остается пристрахован только к ножной петле, на которой он стоит.

В этом случае, ус самостраховки обязательно должен быть присоединен к ножной петле или педали через амортизатор рывка. Поскольку педаль всегда находится ниже пояса - падение на нее может произойти с фактором рывка около 2.

В случае отсутствия амортизатора рывка, страховка за ножную петлю или педаль, не может обеспечить должной безопасности. В этом варианте обязательно использование второй страховочной петли, которая используется при перестежках и обходе веток и устанавливается на уровне выше пояса.

· При подъеме свободным лазанием по веткам, допустимо использовать только одну страховочную петлю вокруг ствола. Желательно, чтобы петля самостраховки охватывающая ствол, всегда была выше пояса, также рекомендуется использовать амортизатор рывка. При обходе веток обязательно использовать вторую петлю – сначала застегивается вторая петля выше ветки, потом выстегивается первая. 

2.8 Безопасная толщина ствола

Здесь речь пойдет о безопасной толщине ствола, достаточной, чтобы надежно выдержать альпиниста, только в случае здорового дерева! Т.е. без признаков описанных в п. 2. 

Также, это относится только к стволу дерева, не к горизонтальным веткам.

Безопасной для подъема считается толщина ствола более 10см.

Это усредненное значение, как для мягких, так и твердых пород.

При этом помимо признаков больного дерева, необходимо учитывать факторы наклона, ветра и других естественных особенностей – дерево живой организм и нельзя точно предусмотреть все нюансы его структуры. Таким образом, значение 10см относится только к прямому, здоровому стволу. В случае сомнений – за безопасную толщину необходимо принимать больший диаметр ствола.

Подъем выше безопасной толщины возможен, при этом необходимо на достаточной толщине ствола (10 см или более) закрепить веревку, которая будет являться нижней страховкой. Далее, альпинист, включается в эту веревку выше точки её закрепления страховочным устройством или схватывающим узлом. 

В случае если веревка не динамическая, обязательно включение в нее через амортизатор рывка.

По мере подъема, альпинист передвигает страховочное устройство или узел. При этом, через каждый метр, необходимо устанавливать страховочную петлю с карабином и простегивать страховочную веревку в этот карабин.

Т.о. осуществляется автоматическая нижняя страховка.
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Возможен также, вариант нижней страховки партнером, если позволяет его квалификация. В этом случае первая страховочная петля делается на толщине ствола 10см или более, далее по мере подъема, веревка аналогично простегивается в страховочные петли через каждый метр подъема. 

При организации страховочных станций, важно учесть следующие моменты:

· несущая способность веревки или стропы, которая используется для петель, должна быть не менее 2200кг (толщина веревки минимум 10мм)

· страховочная веревка должна проходить через карабин встегнутый в станцию, не через саму станцию

· варианты крепления страховочной станции на стволе:
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В случае крепления станции, как на рисунке слева, важно, чтобы карабин был правильно установлен, т.е. блокировал ветви петли своей короткой стороной.

· При креплении страховочных петель вышеописанными или другими способами, необходимо оставлять небольшой провис, а не крепить петлю внатяжку вокруг ствола. Это нужно для того, чтобы не возникали большие напряжения в петле из-за неблагоприятного разложения сил. См. рис:

Нагрузка на ветви петли в процентах от нагрузки, прилагаемой к карабину.
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2.9 Безопасная толщина ветки

Аналогично безопасной толщине ствола, т.е. в случае здорового дерева - ветка которую можно нагружать всем весом в месте рядом со стволом не должна быть тоньше 7,5 см.

При этом, при передвижении по горизонтальной ветке даже достаточной толщины, нужно использовать верхнюю страховку закрепленную за ствол в месте, где его толщина составляет не менее 10см (для здорового дерева). Страховку в этом случае нужно держать постоянно натянутой. Максимальное отклонение страховочной веревки от вертикали допускается не более 45 градусов. 

2.10  Спуск по веревке

Спусковую веревку допустимо крепить за ствол только в месте, где толщина ствола составляет не менее 10см (для здорового дерева).

Если спусковая веревка закреплена внизу и перекинута через ветку или же используется спуск по двойной веревке – толщина ветки в месте рядом со стволом должна быть не менее 10 см (в случае здорового дерева/ветки).
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